
Liebe Kinder,
liebe Jugendliche,

endlich ist es wieder soweit! Wir dürfen euch auch in diesem Jahr wieder einen
abwechslungsreichen
Ferienkalender vorstellen. Dabei haben wir in Zusammenarbeit mit vielen Anbietern aller Art
ein aufregendes Ferienprogramm zusammengestellt.

Schaut es euch unbedingt an und nutzt die Gelegenheit um euren Sommer zu etwas Einzigartigem
zu gestalten. Es sollte für jeden Geschmack etwas dabei sein!

Besonderer Dank gilt hier den Veranstaltern für ihr Engagement und ihre kreativen Ideen.

Meldet euch ab dem 05.07., 10 Uhr schnellstmöglich an, um euch Plätze
zu sichern!

Viel Spaß bei allen Angeboten und erholsame, erlebnisreiche
Sommerferien!

Tina Lehner Stefan Kroher
Stadtmarketing Jugendbeauftragter im Stadtrat

26.07. Flohmarkt von Kindern für alle

Spielsachen, Bücher, Sportgeräte etc. können einen neuen Besitzer finden.
Es dürfen keine Kleidung oder Schuhe verkauft werden.
Aufbau ab 8:45 Uhr. Verkaufsunterlage (Tisch, Decke, etc.) bitte selber mitbringen.
Für die Teilnahme bekommt jedes Kind einen Eisgutschein.

9:00 - 12:00 Uhr / Marktplatz
CSU Frauenunion
6 bis 16 Jahre, min. 10 bis max. 40 Teilnehmer

bis 20.07. bei Birgit Barth, Tel. 0170-4958598 (gerne per WhatsApp) oder
office.birgit.barth@googlemail.com
keine

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:

Kosten:

02.08. Kindertanzen an der Gmoi-Kirwa

Einstudieren eines Kirwatanzes zur Aufführung an der Gmoi-Kirwa 2025 in
Welluck
Gemeinsam studieren wir mit den Kindern einen fröhlichen Kirwatanz mit Musik
und jeder Menge Spaß ein. Höhepunkt ist der gemeinsame Auftritt auf der Gmoi-
Kirwa in Welluck (30.08. & 31.08). Mitmachen können alle Kinder - bei uns steht
der Spaß im Vordergrund! Je nach Teilnehmerzahl werden die Kinder nach Alter in

jeweils 02.08, 09.08., 16.08., 23.08., 30.8., 31.08. von 10:30 - 11.30 Uhr
Dorfzentrum Welluck
KLJB Welluck-Nitzlbuch
4 bis 15 Jahre, min. 8 Teilnehmer

bis 30.07. unter kljb.welluck.nitzlbuch@gmail.com (mit Angabe von Name, Alter)
keine

Zeit:
Treffpunkt:

Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

02.08. Schnupper-Sportschießen

Beim Auerbacher Schützenverein können Kinder und Jugendliche verschiedene
Sportgeräte wie Licht- und Luftpistolen, -gewehre und auch das sportliche
Blasrohr-schießen kennenlernen und sich in einem Wettkampf messen.
Nebenbei gibt es Spiele und Bastelangebote sowie eine kleine Brotzeit.

14:00 - 17:00 Uhr / Schützenheim Auerbach (Franz-Josef-Strauß-Platz 3)
Schützenverein 1890 Auerbach e. V.
ab 6 Jahren

nicht erforderlich
keine

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

04.08. „Zauberferien“ - Tanzen, Träumen, Basteln

Mit allen Sinnen, Yoga, Basteln mit Naturmaterialien und Tanz tauchen wir ein in
die „Zauberferien“. Entspannung, Spiel und Spaß ist unser Motto.
Bitte Sportschuhe, witterungsangepasste Kleidung, Kopfbedeckung, Mücken- und
Sonnenschutz, Stoffbeutel, Rucksack mit Getränk und kleiner Brotzeit mitbringen.

10:00 - 14:00 Uhr / SV 08 Sportheim (Sand 29)
SV 08 Auerbach - Kinderturnen
5 - 12 Jahre, min. 10 - max. 30 Teilnehmer

bis 03.08. bei Birgit Trenz, Tel. 0175-4028727, Katharina Wiesner, Tel. 0151-
25810794
oder Katrin Schleicher, Tel. 0170-4480048
7,- € inkl. Materialkosten

Zeit / Treffpunkt:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:

Kosten:

05.08. Pizza backen im Restaurant Simpl

Kinder erlernen hier, wie aus Getreide Mehl und dann eine Pizza gemacht wird.
Nach etwas Theorie und Teig kneten, backt ihr anschließend im großen Holzofen
eure eigene Pizza und es gibt ein gemeinsames Abschlussessen. Bitte bei der
Anmeldung eventuelle Unverträglichkeiten/Intoleranzen angeben.

10:00 - 14:00 Uhr / Restaurant „Simpl“
Aufschwung#Die Jungen
10 - 16 Jahre, min. 6 - max. 10 Teilnehmer

bis 31.07. unter info@aufschwung-auerbach.de
keine, inkl. Essen und Getränke

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

06.08. Sagenschnitzeljagd

Begib‘ dich auf eine spannende Schnitzeljagd und tauche ein in die geheimnis-
vollen Sagen rund um Degelsdorf! Entdecke verwunschene Orte, lausche alten
Legenden und löse knifflige Rätsel. Auf dieser besonderen Wanderung erwarten
dich Abenteuer, Überraschungen und mystische Geschichten. Wer findet die
versteckten Hinweise und entschlüsselt das Geheimnis?
Bitte festes Schuhwerk, Kopfbedeckung witterungsangepasste Kleidung
mitbringen.

09.08. Flembachkickers Kidsevent

Kinderunterhaltungsprogramm mit verschiedenen Stationen: Ballsport, Wasser-
spiele, Hüpfburg, etc.
Bitte Wechselklamotten mitbringen. Den Abschluss bildet das gemütliche
Beisammensein am Lagerfeuer mit Getränken und Snacks (auf Spendenbasis).

14:00 - 18:00 Uhr / Fußballplatz Steinamwasser
Flembachkickers e. V.
5 - 10 Jahre, min. 20 - max. 30 Teilnehmer

bis 05.08. bei Manuel Müller, mail: mui-mm@gmx.de
keine

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

13.08. Kinderkochkurs im Restaurant „SoulFood“

Die Kinder kochen selbst ein Menü im Restaurant „SoulFood“ und essen
gemeinsam.
Bitte geschlossene Schuhe, Schürze und Freude am Kochen mitbringen.
Getränke werden gestellt.

10:00 - 14:00 Uhr / Restaurant SoulFood
Aufschwung Auerbach
10 - 14 Jahre, min. 5 bis max. 10 Teilnehmer

bis 31.07. unter info@aufschwung-auerbach.de
keine

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

08.08. Kirchturm-Führung in Auerbach

Wir besteigen den Auerbacher Kirchturm mit einer Führung. Die Kinder treffen
sich mit ihren Begleitpersonen vor dem Kirchturm. Mit einem erfahrenen Führer
geht es anschließend nach oben. Von oben hat man eine super Aussicht über
Auerbach und Umgebung.
Es kann je 1 Begleitperson pro Kind mitgehen.

je 13:00, 14:00 und 15:00 Uhr (Dauer je ca. 1 Stunde) / Kirchturm Auerbach
CSU Ortsverband Auerbach
ab 6 Jahren, max. 10 Teilnehmer je Führung

bis 31.07. bei Klaus Riede, Tel. 09643-8542 oder per mail: riede-auerbach@t-
online.de

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

13.08. Kasperletheater - Kasperle und die verschwundene Schultüte

Seppl hat keine Lust in die Schule zu gehen, erst die Zuckertüte kann ihn
überzeugen. Doch dann ist diese plötzlich verschwunden. Was der Räuber
damit zu tun hat, kann man sich denken. Der schlaue Kasperle hat eine
Idee.... Doch schafft er es wirklich, die Zuckertüte zurückzubekommen?
Kinder unter 6 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen.

14:00 - 15:30 Uhr / Gemeindesaal der evang. Kirche
CSU Frauenunion
min. 20 - max. 100 Teilnehmer

nicht erforderlich, Infos bei Birgit Barth, Tel. 0170 -4958598 (gerne per
WhatsApp)

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

18.- 22.08. Mit Mogli auf spannender Reise durch den Dschungel

Bereits im dritten Jahr sind wir zu Gast im Hockermühlbad in Amberg. Nach
dem Besuch in Hogwarts, einer Reise zu den Dinos aus „In einem Land vor
unserer Zeit“ und einer Weltreise, reisen die Kinder in diesem Jahr zu Mogli
und seinen Freunden aus dem Dschungelbuch. Gemeinsam bestehen sie
zahlreiche Abenteuer frei nach dem Motto „Alle sind wir unterschiedlich,
Gott hat uns alle gleich lieb“
Bitte täglich eine Trinkflasche, Sonnenschutz, Schwimmflügel/-weste,
Handtuch, Snacks, Wechselkleidung und Kleingeld für Eis mitbringen. Es
können keine Einzeltage gebucht werden.

täglich ab 7:30 - 16:00 Uhr / Hockermühlbad Amberg (hinterer Eingang
bei CVJM-Beachflag)
CVJM Amberg
5 - 12 Jahre, min. 10 - max. 90 Teilnehmer

bis 10.08. bei CVJM Amberg, Tel. 09621-15525 oder 0175-2242328
oder mail: mail@cvjmamberg.de
75,- € inkl. Programm, Betreuung, Material, Mittagessen und Getränke (Wasser,
Tee),
diverse Ermäßigungen bei Geschwisterkindern oder Förderung über Amt o. ä.

Zeit / Treffpunkt:

Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:

Kosten:

09.08. Ein Tag am Weiher

Wanderung um die Weiherkette am Siechen, Erkundung des Lebensraum
Teich, Tiere in und am Wasser, Vorstellung verschiedener Fischfanggeräte
sowie
Probefischen
Bitte festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung (die schmutzig werden

8:00 - 13:00 Uhr / Teichkette Siechen (Siechenstraße 48)
Pächter der Siechenteiche
ab 8 Jahren, max. 25 Teilnehmer

bei Klaus Folkenborn, Tel. 09643-205863, Fabian Gebhardt, Tel. 09643-4894
oder
Michael Kraus, Tel. 09643-502940

Zeit / Treffpunkt:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:

Kosten:

04.08. Inliner-Training für Anfänger

Das erste Mal auf Inlinern oder erst ein paar Versuche gemacht? Kein Problem!
Wir erarbeiten gemeinsam in flachen Gelände grundlegende Techniken und
vertiefen diese je nach Fortschritt mithilfe von Parcours und Stangentraining.
Außerdem lernt ihr Fallen und Bremsen sowie schnelleres Kurvenfahren.
Bitte Inliner, Helm und Schützer selbst mitbringen. Bei Anmeldung bitte Name und
Alter des Kindes sowie Telefonnummer für Rückfragen angeben.

9:00 - 11:00 Uhr / wird noch bekanntgegeben (voraussichtlich Gewerbegebiet
Saaß)
Skiclub Auerbach
7 - 15 Jahre

bis 28.07. bei Stefan Lindenberger, mail: kontakt@skiclubauerbach.de
3,- € inkl. Getränk und kleiner Brotzeit

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

11.08. Inliner-Training für Fortgeschrittene

Unsere Übungsleiter zeigen dir, wie du mit der richtigen Technik dein Tempo
erhöhst, enge Kurven nimmst und auch bergab die volle Kontrolle behältst.
Dazu begeben wir uns in steileres Gelände. Eine weitere Steigerung bildet ein
Stangenparcours.
Bitte Inliner, Helm und Schützer selbst mitbringen. Bei Anmeldung bitte Name
und Alter des Kindes sowie Telefonnummer für Rückfragen angeben.

9:00 - 11:00 Uhr / wird noch bekanntgegeben (voraussichtlich Gewerbegebiet
Saaß)
Skiclub Auerbach
7 - 15 Jahre

bis 04.08. bei Stefan Lindenberger, mail: kontakt@skiclubauerbach.de
3,- € inkl. Getränk und kleiner Brotzeit

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

05.08. Spielebus - „Voll typisch“

Es ist wieder soweit! Seid ihr bereit für jede Menge Spiel, Spaß und Action?
Der Spielebus düst wieder durch alle Gemeinden und bringt tolle Spiele und
kreative Aktionen mit. Typisch Mädchen, typisch Jungs, typisch Schule, typisch
deutsch... gibt es das wirklich oder kann das weg? Unter dem Motto: „Voll
typisch!“ wollen wir gemeinsam herausfinden, was es mit sogenannten
Stereotypen auf sich hat und das mit ordentlich guter Laune und Spaß!

10:00 - 13:00 Uhr / Schulsportplatz
Kommunale Jugendarbeit Amberg-Sulzbach
6 - 12 Jahre

nicht erforderlich
keine

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

06.08. Backen im Freien

Wir backen gemeinsam ein Partyrad mit Kräutern und Körner im Freien.
Bitte beachten Sie eventuelle Allergien etc. Es wird Weizenmehl verwendet.
Bei Regen kann die Veranstaltung nicht stattfinden.

13:30 - 17:00 Uhr / Dorfplatz Gunzendorf
Kath. Pfarrei Auerbach
9 - 11 Jahre, min. 5 - max. 10 Teilnehmer

bis 02.08. bei Brigitte Köser, Tel. 0170-2357135 oder mail: bkoeser@web.de
keine

Zeit / Treffpunkt:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

07.08. Survivaltrainng - Zuhause in der Natur

Sich nur mit wenig Ausrüstung oder sogar komplett ohne Hilfsmittel in der Natur
selbst zu versorgen, das ist die Herausforderung beim „Survival“. Um das
schaffen zu können, braucht es schon gute Kenntnisse über unsere heimische
Natur.  Das alles erfahrt ihr bei unserem Survivaltraining!

13:00 - 18:00 Uhr / Flembachhütte (Steinamwasser)
Naturfreunde Auerbach und Naturpark Fränkische Schweiz - Veldensteiner
Forst e. V.
10 - 13 Jahre, max. 15 Teilnehmer

bis 31.07. bei Matthias Rupprecht, Tel. 0170-3098079

Zeit / Treffpunkt:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

13:00 - ca. 18:00 Uhr / Spielplatz Degelsdorf
Kirwaverein Degelsdorf e. V.
6 - 15 Jahre, min. 10 - max. 25 Teilnehmer

bis 23.07. bei Christoph Rossbacher, mail: kirwaverein-degelsdorf@web.de
5,- € inkl. Brotzeit und Getränke

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:



Ferienprogramm

30.08. Kreatives Arbeiten aus Holz und Metall

Wir erstellen gemeinsam ein handwerkliches Projekt aus Holz und Metall.

13:00 - 17:00 Uhr / Schnupperwerkstatt (Industriestraße 23)
Schnupperwerkstatt e. V.
10 - 16 Jahren, min. 3 - max. 8 Teilnehmer

bis 25.08. bei Gaby Koch, Tel. 09643-1229
keine

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

30.08. Bootstour auf der Vils nach Amberg

Gemeinsam paddeln wir mit Schlauchbooten (“Rafts“) auf der Vils in Richtung
Amberg und erkunden dabei die Tier-, Pflanzen- und Wasserwelt vom Wasser
aus. Zum Ende der Veranstaltung gibt es noch eine gemeinsame Brotzeit.
Bitte Sonnenschutz, wetterfeste Kleidung und Badeschlappen mitbringen.

10:00 bis 16:00 Uhr / BRK-Heim (Am Behälterweiher 19)
Wasserwacht OG Auerbach
10 - 16 Jahre, min. 5 - max. 15 Teilnehmer

bis 15.08. per mail unter info@wasserwacht-auerbach.de
15,- € inkl. Hin- und Rückfahrt, Bootstour, Verpflegung und kleiner

Zeit / Treffpunkt:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

01.-12.09. Kinderferienbetreuung

In den letzten beiden Ferienwochen (01.-05.09. und 08.-12.09.) wollen wir
nochmal die gemeinsame Zeit genießen. Vormittags verbringen wir die Zeit im
CVJM-Haus mit Spielen, Basteln, Geschichten hören, u.v.m. Nachmittags
gehen wir zum Toben raus - Stadtgraben, Bleichwiese usw.
Die Ferienbetreuung kann wochenweise gebucht werden.Weitere Infos erhalten
Sie nach Anmeldung via SMS, WhatsApp oder Mail. Bitte Unverträglichkeiten
angeben. Eine Förderung der Kosten ist möglich.

täglich 8:00 - 16:00 / CVJM Amberg (Zeughausstraße 14, Amberg)
CVJM Amberg e.V.
5 - 13 Jahre, max. 40 Teilnehmer

bis 30.08. bei CVJM Amberg, Tel. 0175-2242328 oder per Mail:
mail@cvjmamberg.de
40,00 € (pro Woche) inkl. Betreuung, Programm, Bastelmaterial, Mittagessen

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

03.09. Bunte Steine für Haus und Garten

Um Haus und Garten zu verschönern, bemalen die Kinder Kieselsteine nach
eigener Fantasie. Spiele runden die Veranstaltung ab.
Bitte dem wetterangepasste Kleidung mitbringen. Klamotten können durch
Farben verschmutzt werden.

16:00 – 18:00 Uhr / Michelfeld (Sägmühle)
Obst- und Gartenbauverein Michelfeld u.U.
5 – 10 Jahre, min. 10 – max. 20 Teilnehmer

bis 10.08. bei Ulrich Deinzer, Tel. 09643-8277 (auf AB sprechen)
5,00 € inkl. Material, Brotzeit und Getränke

Zeit / Treffpunkt:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

05.09. Gutes aus dem Holzbackofen

Gemeinsam backen wir traditionelle kroatische und türkische Leckereien
im Holzbackofen.

13:00 - 17:00 Uhr / wird bei Anmeldung bekannt gegeben
CUU und JAU
max. 20 Teilnehmer

bis 01.08. bei Maria Regn, Tel. 0152-28548032
4,- €

Zeit / Treffpunkt:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

13.09. Kinderflohmarkt Michelfeld

Kinder verkaufen für Kinder. Verkauft werden Spiel- und Sportsachen und
Kleidung.
Der Aufbau ist ab 8:30 Uhr möglich. Bei Kindern unter 9 Jahren bitte mit
Aufsichtsperson. Tisch, Decke, Sonnenschutz o. ä. bitte selbst mitbringen.

9:00 - 13:00 Uhr / Kindergarten St. Otto Michelfeld (In den Striemen 17)
Förderverein St. Otto Michelfeld
min. 5 Teilnehmer

bis 12.09. bei Kathrin Schmiedl, Tel. 09643-916400 oder 0171-8388596,
oder Julia Dillmann, Tel. 09643-300775 oder 0177-7796902
keine

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:

Kosten:

09.09. Natur trifft Papier

Gemeinsam pflegen wir ein Stück von unserem Garten. Es wird gemeinsam um-,
an- und eingepflanzt. Gleichzeitig findet im Saal von 9:00 - 15:00 Uhr für alle ein
Kinderbuchflohmarkt mit großer und günstiger Auswahl (ohne Anmeldung) statt.
Bitte für die Pflanzaktion passende Kleidung und falls vorhanden
Gartenhandschuhe und -schere mitbringen.

9:00 - 12:00 Uhr / Evang. Gemeindehausgarten (Bahnhofstraße 14 a)
9:00 - 15:00 Uhr Kinderbuchflohmarkt
Bund Naturschutz und Evangelische Bücherei
6 - 12 Jahre, min. 5 - max. 20 Teilnehmer

bis 02.09. bei Heike Herold, Tel. 09643-3944 oder per mail:
heikeherold@onlinehome.de

Zeit / Ort:

Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

22.08. Jugendparty mit DJ Pati

Red Vibes - Dein Abend. Deine Beats. Dein Feeling.
Mach dich bereit für Red Vibes - die fresheste Jugendparty der Stadt.
Es wird kein Alkohol ausgeschenkt.

18:00 - 22:00 Uhr / Das Maffei (Nitzlbuch 27)
SPD Auerbach
10 - 15 Jahre, min. 25 Teilnehmer

bis 15.08. bei Peter Danninger, Tel. 0151-61491117
oder per mail: spd-auerbach@mail.de
10, € inkl. Essen, Getränke, Candy-Bar, Games und Fotobox

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:

Kosten:

Zusatzangebote der KoJa Amberg-Sulzbach

Weitere tolle Angebote bietet auch die Kommunale Jugendarbeit Amberg-Sulzbach an. Schaut doch
gleich mal auf ihrer Homepage vorbei! Unter www.das-jahresprogramm.de findet ihr tolle
Veranstaltungen!

24.08. Kids-Olympiade

Wir veranstalten ein Spiele-Fest mit Gruppenspielen, aufregenden
Herausforderungen und verschiedenen Wettbewerben.
Bei schlechtem Wetter entfällt die Veranstaltung.

10:00 - 15:00 Uhr / Schützenheim Degelsdorf
Schützenverein Eichenlaub Degelsdorf
5 - 11 Jahre, max. 60 Teilnehmer

bis 17.08. bei Sandro Uhlig, Tel. 0173-8584363 (telefonisch oder per WhatsApp)
6,- € inkl. Bratwurstsemmel und Getränk

Zeit / Treffpunkt:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

12.09. DirtBike - Radfahren mal anders

Wir starten  mit einer Einführung in den Dirtbike-Sport und Erklärungen zur
Ausrüstung und Fahrtechnik. Dann geht‘s ab aufs Rad und jeder kann sich auf
verschiedenen Parcours beweisen.
Bitte stabiles Fahrrad, Helm, Knie- und Ellenbogenschoner mitbringen. Es muss
eine Haftungsausschlusserklärung unterschrieben werden. Es werden Getränke
und eine Brotzeit gestellt.

15:00 - 18:00 Uhr / Dirtbike-Anlage (Industriegebiet Leonie)
Aufschwung Auerbach
10 - 18 Jahre, min. 10 - max. 25 Teilnehmer

bis 31.07. per mail unter info@aufschwung-auerbach.de
keine

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

22.08. Von der Geschichte  zum Kunstwerk

Vorlesen einer spannenden Geschichte mit anschließendem kreativen
Basteln.

9:30 - 11:30 Uhr / Stadtbücherei St. Johannes (Bürgerhaus)
Stadtbücherei St. Johannes
4 - 8 Jahre, max. 15 Teilnehmer

bis 20.08. persönlich während der Öffnungszeiten der Stadtbücherei
keine

Zeit / Treffpunkt:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:
Kosten:

20. + 27.08. Schafkopfkurs für Kinder

Bei diesem Einsteigerkurs lernst du alle Regeln und Grundlagen des
Schafkopf-spieles kennen - mit vielen Tipps und vor allem Spaß! Es sind keine
Vorkenntnisse nötig.
Der Kurs endet am 27.08. mit einem kleinen Turnier.

jeweils 14:00 - 17:00 Uhr / Kolpinghaus (Kolpingzimmer)
CSU Frauenunion
12 - 17 Jahre, min. 8 - max. 20 Teilnehmer

bis 10.08. bei Birgit Barth, Tel. 0170-4958598 (per WhatsApp) oder
mail: office.birgit.barth@googlemail.com
5,00 €

Zeit / Ort:
Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:

Kosten:

22.08. Mountainbiken mit den NaturFreunden

Nach einem Bike-Check geht es über Trails und Forstwege nach Pegnitz zum
Pumptrack. Dort gibt es eine kleine Stärkung und wir üben ohne zu pedalieren
- nur mit Auf- und Abwärtsbewegung - das Rad mit Hilfe der Wellen des
Tracks
zu bewegen. Zurück geht es über den Radweg nach Auerbach
(Gesamtstrecke 25 km mit 320 hm)
Bitte funktionstüchtiges Mountainbike, Trinkflasche (kein Glas), Helm, ggf.
Brille

14:30 - ca. 19:00 Uhr / Radau Parkplatz Auerbach
NaturFreunde Auerbach
9 - 16 Jahre, min. 6 - max. 20 Teilnehmer

bis 08.08. bei Nadja Pleier, Tel. 0160-99214656
5,- € inkl. Betreuung durch zwei ausgebildete Guides, Brotzeit u.
Teilnehmergeschenk

Zeit /
Treffpunkt:

Veranstalter:
Teilnehmer:

Anmeldung:

Neuer Termin!


